	Подвижные игры для детей средней группы.

Зима.
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Рязапова Полина Викторовна

	Подвижная игра «Мы согреемся немножко».

Дети вместе с воспитателем стоят в кругу и выполняют движения в соответствии с текстом стихотворения О.Высоцкой.
На слова

Мы согреемся немножко,

Мы похлопаем в ладошки:

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!-

хлопают в ладоши.

На слова:

Ножки то же мы  погреем,

Мы попрыгаем скорее:

Прыг-скок! Прыг-скок!

Прыг-скок! Прыг-скок! – 

прыгают на месте на двух ногах.

На слова:

Мы с морозом подружились,

Как снежинки закружились:

Вот так! Вот так!

Вот так! Вот так! – 

кружатся на месте вправо и влево.



	Подвижная игра «Веселые снежинки».
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Дети – «снежинки» - идут по кругу друг за другом. По сигналу «Ветер подул, закружились снежинки» - останавливаются и кружатся на месте, вправо и влево, руки в стороны. По сигналу «Полетели снежинки» - бегут по кругу, руки в стороны. По сигналу «Снежиночки – пушиночки устали на лету, кружиться перестали, присели отдохнуть» - приседают («снежинки упали на землю»).
Правила: 1) действовать по сигналу; 2) при передвижении по кругу соблюдать дистанцию два шага.

	Зимняя забава «Кто дальше бросит снежок?»
Дети лепят снежки (каждый ребенок старается слепить четыре-шесть снежков). Затем они подходят к обозначенной на одной стороне участка линии; на расстоянии 5-7 м от линии ставят кегли-ориентиры. По сигналу дети бросают снежки вдаль. Воспитатель отмечает тех, кто сумел бросить снежок дальше других.

Правила: бросать обязательно одной и другой рукой.
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	Подвижная игра «Мороз – красный нос»
Дети стоят на одной стороне площадки за чертой; на противоположной стороне на расстоянии 20 м также обозначается линия. Выбирают водящего – «мороза», который встает сбоку от детей, примерно на середине между линиями.

Дети говорят:

Ты мороз – красный нос,

Ты ребят не заморозь!

После этих слов дети перебегают на противоположную сторону площадки, а водящий старается осалить («заморозить») как можно больше игроков, на бегу дотрагиваясь рукой. После двух-трех перебежек подсчитывают пойманных, выбирают нового водящего, и игра повторяется.
Правила: 1) перебегать на другую сторону площадки можно только после окончания слов; 2) бежать в одном направлении, не наталкиваясь на бегущих рядом; 3) пойманные отходят в обусловленное место.


[image: image4]

	Зимняя забава «Веселые тройки»
Дети с санками распределяются по трое, один садится на санки, двое других возят его по всей площадке. По сигналу воспитателя (удар в бубен) дети меняются ролями, так, чтобы каждого в тройке покатали на санках.

Правила: 1) по сигналу меняться ролями; 2) не сталкиваться с другими детьми, находить свободное место и везти санки туда.
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	Зимняя забава «Скольжение».
По дорожке ледяной

Покачусь – и вы за мной.

Воспитатель разбегается и скользит на двух ногах по ледяной дорожке.

Дети строятся в колонну на расстоянии 2 м от начала ледяной дорожки. Они по очереди разбегаются и скользят по ледяной дорожке. Для того чтобы определить, кто дальше проскользит по дорожке, сбоку ставят цветные кубики, которые служат ориентиром. Воспитатель находится рядом с дорожкой и оказывает помощь, поддержку и страховку, если это необходимо.

Правила: 1) действовать поочередно; 2) скользить на двух ногах; 3) тот, кто упал, быстро встает и отходит в сторону.
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	Игровое упражнение «Метелица»
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Дети строятся в колонну по одному и берутся за руки. Воспитатель – «Метелица» - находится впереди колонны. Дети продвигаются в умеренном темпе за воспитателем. «Метелица» ведет детей между различными предметами, расположенными на участке, и вокруг них. По сигналу «Стой!» все останавливаются, отдыхают, и игра повторяется.

Правила: 1) при передвижении держаться за руки; 2) не задевать препятствия.

	Подвижная игра «Вороны».
Дети – «вороны». Они действуют в соответствии с текстом стихотворения, которое произносит воспитатель.

По словам:

Вот под елочкой зеленой

Скачут по снегу вороны.

Кар-кар! Кар-кар!

Кар-кар! Кар-кар! –

прыгают по площадке на двух ногах.

По словам:

Из-за корочки подрались,

Во все горло раскричались.

Кар-кар! Кар-кар!

Кар-кар! Кар-кар! –

бегают в разных направлениях, имитируя взмахами рук движения крыльев птиц.

По словам:

Только ночка наступает,

Все вороны засыпают.

Кар-кар! Кар-кар!

Кар-кар! Кар-кар! –

влезают на бревно, пенечки или снежный вал.



	Зимняя забава «Сбей кеглю»
Дети лепят снежки (по четыре снежка каждого). Первая подгруппа детей встает перед обозначенной линией (интервал 1 м), на расстоянии 2 м от которой стоят цветные кегли. По сигналу воспитателя дети метают снежки в цель, стараясь сбить кегли. Сбитые кегли ставят на место. Затем задание выполняет вторая подгруппа детей.

Правила: 1) метать снежки поочередно правой и левой рукой; 2) не заступать за черту; 3) действовать по сигналу.
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	Зимняя забава «Катание на санках»
Дети распределяются парами и катают друг друга на санках, меняясь ролями по сигналу воспитателя (удар в бубен).

Правила: 1) дети в паре должны быть примерно равными по своим физическим возможностям; 2) по сигналу меняться ролями; 3) не сталкиваться, находить свободное место и везти санки туда.
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