MeTtoanyeckasi pa3pa0oTKa KOHCIIEKTA HA TeMy:
«HemocpeacTeeHHo 00pa3oBaTe/ibHasi AEATEILHOCTD 110 (PU3MYECKOMY PAa3BUTHIO 1JIs1
Aereil MOAroToBUTEbHOM rpynnst JOY»
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Ky3nenoBa Anexkcanjapa CepreeBHa,
BOCIIUTATEJb

MIOY «lerckuii cag «PocTtox»

. [Ipumopckuit



Koncnexkt HO/l no ¢usuyeckoi KyJabType
¢ 1IeTbMHU MOAT0TOBHUTEJbHOM IPyNIbl

Heasb: Mcnonp3ys HETpaAuMOHHbIE TEXHOJIOTUH, ITPOJOJKATh MOBBILIATH (PYHKIIMOHAIBHbIE
BO3MOXKHOCTH YPOBHS (DU3MUECKON M IBUTATEIBHON MOATOTOBICHHOCTH Yy IETEH.

3amaun:

J» CoBepLICHCTBOBaTh HABBIKM cyeTa B mpedenax 10 B mpsaMoM M 0OpaTHOM
HalpaBJICHUH, Pa3InYHbIe BUJBI XOAb0BI U Oera,;
COBEpPILEHCTBOBATh HABBIKHU MPBIKKOB U METAHUS B 11€JIb Ha 00EUX HOIax.
Pa3BuBaTh yMeHME JTOIrMYECKH MBICITHUTD.
[Tponomxars pa3BuBaTh (U3MYECKHE KadyecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTb, CKOPOCTb U
BBIHOCIIUBOCTb.
BocnuteiBate apyxentoOue, yBaxxeHue APYr K APYry; OpuydaTb JeTed K 370pOBOMY
00pazy KHU3HH.

¥ ¥YYY

O6opynoBanmue:

My,

MEJIOK,

LIAIOYKH JJIsl TEPOEB UIP,

Kapra,

KonBepTs! ¢ 3a1aHusAMH,

Urpa «Tanrpam» - o6pasmsl puryp

Xo/a 3aHATHA
OpranusanuoHHblii 3Tan (5-6 MuH)
Jletn BXOJAT B 3aJ, CTPOSTCS B IIEPEHTY. 3APaBCTBYMTE, pedsTa, CETOAHS MBI C BaMU
COBEpIIUM yBJIEKaTeIbHOE myTemecTBue. UToObl HaM OBUIO BECEI0 U HMHTEPECHO HaM
MIOMOJKET KapTa nyteniecTBuii! B Hell MHOTO 3a/1aHuid U TalH. ..

M Ttax MpIC BaMH, OTIIPABJIACMCS B ITYTCHICCTBHUC.

BBoanasi yactb 5-7 MuH

Pasmunka
Ha npaso! B 06xox HaneBo mrarom mapi!

- X0/Ib0a B KOJIOHHE M0 OAHOMY 0€3 3a/laHus;
- X0/1b0a Ha HOCKaX, PyKU BBEpPX;
- X0/Ib0a Ha MATKAX, PYKH 32 CIHHY;
- X0JIb0a B MOJTYIPHCSJIC, PYKH Ha KOJICHHU;
- Oer Oe3 3amaHus;
- OOKOBO TaJIOI MPaBbIM U JICBBIM OOKOM;
- Oer ¢ u3MeHEeHHEeM HampaBICHHUS;
- Xonp0a 0e3 3amanus.
OcHoBHast yacthb 15-20mun
Kommiaeke OPY B aBu:keHun:
VIIP. Nel




U.I.- pyKH NIEepe]] TPYABIO B 3aMOK.

1- pyxu Bnepén;

2- N.IL;

3- xop0a Ha HOCKaX, PyKU BBEPX;

4- n.a.

YIIP.Ne2

U.I1.- TIpaBasi BBEPXY.

Ha kaxxnp1ii c4€T CMEHA MOJI0KEHUM PYK.
YIIP.Ne3

U.IL.- pYKH NIEpe]] TPYABIO.

1-2- oTBenEHNE COTHYTBIX PYK Ha3a;

3- OTBeICHUE MPSAMBIX PYK Ha3a;

4- n.a.

YIIP.Ned4

U.IL.- pYKH K IIJI€YaM.

1-4- gyeTpipe KpYroBbIX IBUIKEHUS BIEPEL;
5-8- Toxe Hazaz.

YIIP.NeS

U.IL.- PYKH B CTOPOHBI.

1-4- yeTbipe KpYroBbIX JABUKEHUS PYK BIIEPEN C
HOJICKOKaMU;

5-8- Toxe Hazaz.

YIIP.Ne6

U.IL.- pyKH TIEpe]] TPYABIO B 3aMOK.
Xonpba BbIMagaMH ¢ TOBOPOTOM
TYJIOBHIIIA B CTOPOHY BIIEPEH CTOSIICH HOTH.
YIIP.Ne7

Ha ka)xp1i1 mar HakJIOH K

BIIEPEM CTOALIECH HOTe.

YIIP.Ne8

1-4- pyku yepe3 CTOPOHBI BBEpX-

BJIOX;

5-8- pyKH uepe3 CTOPOHBI BHU3-

BBIJIOX.

B: MsI nogonuy k cinenyroiemy stamny. U 31eck 3aanue (OTKpbIBat0 KOHBEPT):
Ham HykHO oTragath 3arajaky!

ITpenok Bcex cobak, MOBEPb,

OTOT cepblii XUILHBIN 3BEPb.

3HaeT B OBIIaX, K03aX TOJIK

CrpamHslil, XUTPBIN, JTHOTHI. . .

(Bonk)

B: A kakue Urpsl Bbl 3HAETE C Y4aCTHEM BOJIKA?

IHoaBuxnas urpa «BoJsk Bo pBy»

Ha nrpoBoii miiomaake npoBosATCs ABE JIMHUK Ha paccTodHuu 1—1,5 M. PaccTosanue mexny
HUMH — 3TO POB, B KOTOPOM HaXOJUTCs BOJSIINA-BOJK. BOJIK MOKeT nepeaBuraTecsi TOIbKO
MEXIY TUMHU JIUHUSMH.



OcTalbHble UTparoIIfe — «KO30YKH» — II0 CUTHAILY YYUTEINs nepederaioT ¢ OAHON CTOPOHBI
IJIOIIAJIKK Ha APYTYro, MEpenphiruBas yepe3 poB. B 3To Bpemsi BOJNK cTapaercsi moWmarh
KO304€K, KOCHYBIIHUCh pyKOH. Mrpoku, KOTOpHIX KOCHYJCS BOJK, OCTaHABIMBAIOTCS U
BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.

Urpa noBropsiercs 2 pasa.

«Bomx» 3arazibIBacT ACTAM 3arajKy:

[ToBpIlIe KOLIKH POCT,
JKuger B HOpE, B JIecy.
[TymucTthiii ppKUI XBOCT,
Bce 3HaeM Mbl...(THCY)

B: A B Hapoje npo JIMCY TOBOPST:

Xutpee JIUChI HET 3BEpsl.

Bcesikast nucuima cBoil XBOCT XBaJIUT.

Haznauniu nucy BO€BOIOM B JIECY: IEpa MHOTO, a IITHUIIbI HET.
JInca BCE XBOCTOM MTPUKPOET.

Crapas nuca pbUIbIIEM POET, @ XBOCTOM CJI€] 3aMETaeT.

JInca ceITHEE BOJIKA JKUBET.

I'msaauT mucoi, a maxHeT BOJIKOM.

B: PeGsiTa kak Bl MOXeTe cka3aTh npo Jnucy? Jluca kakas?

IHoaBuxHast urpa «XuTpas Juca»

Urparonye cToAT Mo KPyry Ha pacCTOSTHUM OJHOTO Iara JIpyr oT apyra. Bue kpyra
OTUepUYMBaeTCS JOM JHUCHL. BocmuTarens mpenjaraeT UrparolluM 3aKpbITh Tjia3a, 00XOIUT
Kpyr 3a CIOUHAMHU JIeTed W TOBOPUT «Sl MOy HCKaTh B JieCe XUTPYIO M PBIKYIO JIHUCY!»,
JOTPAaruBaeTcs J10 OJHOIO0 M3 HUIPAKOUIUX, KOTOPBIM CTAHOBHUTCS XUTPOM JIHMCOW. 3aTem
BOCIIUTATENb MIPEAJIaracT UTPAIOIIUM OTKPHITH TJ1a3a U BHUMATEJIBHO MOCMOTPETh, KTO U3 HUX
XUTpas JIica, He BBIIACT JIU OHA ce0s yeM-HuOyabs. Mrparomue 3 pasza CrpamirBaiT XOpOoM,
BHauaje TUXO, a 3aTeeM rpomue «XuTpas juca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce CMOTPST Apyr Ha
npyra. Xutpasi n1uca ObICTPO BBIXOAUT HA CEpeIUHY Kpyra, HOJHUMAET PYKy BBEPX, TOBOPUT
«1 3nechy». Bee urparommue pazoeraroTcs mo rionaake, a jiuca ux jJoBuT. [loitmanHoro nuca
OTBOJUT JJOMOM B HODY.

HpaBI/IJ'IaZ JInca HauyMHAET JIOBUTH JIE€TEH TOJBKO MOCHIE TOro, KaxK urparommec B 3 pa3 Xopom
CIIPOCAT U JIUCA CKAXKET « SHCCB!»

Ecnu nuca Bbana ce0s paHblilie, BOCIUTATENbh HaA3HAYAET HOBYIO JIUCY.
Urparomnuii, BEIOEKABIINN 32 TPAHUILY TIIOMIAIKH, CYUTAETCS TOMMaHHBIM.

I/Irpa IMMOBTOPACTCA 2 pa3sa. ITocne kaxaoro OKOHYaHMUS HUI'pbl MOCYUTATh C ACTbMHU CKOJIBKO
JHca noiiMaja JIETOK B pAMOM U O6paTHOM MopsaKe.

«JIucay 3aragbIBaeT 3araziKy mnpo 3aiiia:

MuuTtcs 06€3 OrIAaKH,
JIumb cBEpKAIOT MSTKU.
Muutcs 4To eCcTh AyXY,
XBOCT KOpOUE yXa.



KuBo yranaii-ka,
KTo xe 310? (3aiika)

IMoaBu:knasi urpa «OXOTHHKH H 32D

Paznenenne posneit: BbIOMparoT OAHOTO WJIM JBYX «OXOTHHKOBY», KOTOPBIE CTAaHOBSTCS C
OJIHOW CTOPOHBI IUIOIIA/IKH, OCTATBHBIC IETH — «3aUIIBI».

XoJ1 urpel

3aiilbl CUAST B CBOMX «HOPKAX», PACHOJIOKEHHBIX C IPOTUBOMOI0KHON CTOPOHBI IIOLIA/IKH.
«OXOTHUKUY» OOXOASAT IUIOMIAJKY W AETA0T BHUJ, YTO MIIYT «3aHIeB», IOTOM HIYT HAa CBOU
MECTa, MPSUYTCS 32 «IEPEBbSIMU» (CTYJIBSIMU, CKAMBbSI).

Ha cioBa Bociuraress:

3aifuyuK MPBIr-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enenslii necok

«3alipl» BBIXOAAT Ha IJIOLIA/IKY U npbiratoT. Ha coBo «OXOTHUK!» «3alilib» OETyT K CBOMM
«HOPKam», OIUH U3 «OXOTHUKOB» LIEJIUTCS MAYOM UM IIOJ HOTM U B KOO INONAAET, TOT
3a0upaer ¢ co0oil. «3aiipl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHMK) €Ill€ pa3 OXOTUTCS Ha HHUX,
HO OpocaeT M4 BTOpoil pykoi. [Ipy MOBTOPEHUHU UIPbI BEIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.
VYkazanus k urpe. Cinequtb, 4ToOBl «OXOTHHK» Opocall M4 KaK MPaBoil, TaK U JEBOH PYKOM.
«OXOTHUKH» OpOCaroT M4 TOJBKO IOJ HOTH «3aiiam». Msd MOJAHHMMAeT TOT, KTO €ro
Opocu.

B: B mepenry cranosucs! [lo nopsinky paccuutaiics! (B 3T0 BpeMs Bocnurtarenb TOTOBUT
aTpuOyYTHI K BHITIOJHEHUIO 3aaHus « Tanrpam»).

Ha nepBsblii-BTOpO# paccunTaiics!

Jlis BBINONHEHHUS CIEAYIOUIEro 3aJaHUsl KOMaHIbl BCTAlOT BOKpYr crosioB. Ceiuac Ham
HYXHO Oy/IeT COCTaBUTh (DUTYpy U3 AeTasielt urpbl «TaHrpaMm»,HO Mepe]] BBITOJTHEHHEM 3TOT0
3aJaHMs JaBaiiTe BCIIOMHHM:

-13 CKOJIBKM JieTajel cocTout urpa «Tanrpam» (oTBet 7)

- Kakuhe reoMeTpuyeckue (Urypsl HCIOJB3YIOTCS B 3TOM urpe? (OTBET TpPEyroJIbHUKH,
KBaJpart, mapajiieJIorpaMmm)

B: BHMMaTenbHO paccMoTpuTe 00pasell GUrypbl U Bceil KOMaH0W BBIMOJIHUTE €€ Ha CcToJe.(
JIeTH coOUparoT PUTypy JUCHI U 3ail1a)

B: MbI npunuy K nociegHeMy 3Tany(10cTaTh U3 KOHBEPTA KAPTUHKH C MUIIKAMHU).

3aKJII0YNTEILHAA YACTh 5-7 MUH

Ynpaxnenue «POJIUK»

Ha necHoli monsiHke wWrpand MeJBekara, CMENIHO TIOKayuBasch Ha crnuHe. JlaBaiiTe
nonpobyeM W MBI Takxke Tmokadatkesi! Jlsrre Ha cnuHy, Horm BMecte. Crubas HOTH,
MPUKMUTE KOJIEHU K TPyIM M OOXBaTUTE KOJICHH pykamHu. [lokadaiiTech Ha CIMHE BIIEpPEAH
Hazaa. Korga ycranere — otnoxuure. [loBroputs 3 pasa.



Caenywomee ynpaxkuenue «Iloza nepesa»
BKIII04UTh CIIOKOMHYIO, TUXYIO MY3BIKY

Bceranp npsimo. CocpenoToubcst Ha JIr000M Touke mepen coboit. [IpencraBb, 4TO TBOM PYKH -
BETBU JiepeBa, OUYCHb KPETIKUE U CUIIbHBIE.

[TogHuMM pykH BBEpX, CIIOKUB JIaJIOHU BMECTE, U 3aBE€JH MX 3a IOJIOBY TaK, YTOObI MEXAY
KUCTAMU PYK U MAaKyIIKOW OCTaBaJOCh PAacCTOSHUE IPUMEPHO B JECITb CaHTUMETPOB.
BoobOpa3u, uto TBHI pacremb, NOJHUMAEUIbCS BCE BBIIE M BbIIIE BBEpPX, K HEOY.
CocpenoToubcs Ha 3TOM OLIYIICHUH.

[TogHuMK ¥ TIOCTaBh JIEBYIO HOTY Ha mpaBoe Oenpo. [Togepxu ee tak (30 cexynn). OmryTH,
KaK HATSAHYTbI MbIIIIbI 6eﬂpa.

MenneHHO OIyCTH JIEBYIO HOT'Y, 3aTE€M MpoJieaai TO ke MpaBoil HOrou. [{epxu roiaoBy npsiMmo
¥ 0CBOOOXIaiicsa OT F000T0 HAMPSIKEHHUS.

MenieHHO OIyCTH MPaByIO HOTY, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, BCTAHb IIPSIMO.
B: Ha aToMm Haie 3aHATHE TOAONLIO K KOHILY.

1.YT0 BamM MOHPaBUIIOCH HA TAHHOM 3aHSTUU?

2. Yro ObL10 0COOEHHO TPYIHBIM?

Cmacu6o0 3a 3austue! Bel Mostoanst!

ILCTI/I BBIXOJAT U3 3aJIa IIOA MY3BIKY.
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